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Introducción 

 

La orinoterapia es una paraciencia en la que se recogen los 

supuestos usos terapéuticos, bien vía tópica, oral o inyectada, 

de la orina humana, que se ha transmitido verbalmente a lo 

largo de los años. 

Hemos atendido agricultores y ganaderos que se han mic-

cionado sobre una herida, para “desinfectarla, porque era lo 

que tenían más a mano”. 

Esta circunstancia también se recoge en la novela española 

de 1981 Los santos inocentes, de Miguel Delives, donde Aza-

rías se orina en las manos para que no se le agrieten, y en el 

primer capítulo de la cuarta temporada de la serie televisiva 

estadounidense Friends de 1997, donde Chadler manifiesta 

haber orinado sobre Mónica para aliviarle la sensación urtican-

te del contacto con una medusa. Pero ¿podemos recomendar 

esta terapia? 

Para poder determinar si el uso tópico de la orina autóloga 

en heridas y lesiones cutáneas es una acción reprobable o acon-

sejable, hemos realizado una búsqueda bibliográfica para ver la 

evidencia científica que existe sobre el tema. 
 

Desarrollo 
 

Se ha realizado una revisión bibliográfica con las DeCS 

“Heridas y Traumatismos”, “Orina” e “Irrigación terapéutica” 

y sus correspondientes MeSH en las bases de datos del entorno 

CUIDEN, Scielo, EBSCO-CINAHL, PubMed/Medline, Coch-

rane, SOCUMED, LILACS, BVSSPA, Google Scholar y Goo-

gle, sin resultados. 
Se volvió a realizar la buscar con los términos “Urotera-

pia”, “Orinoterapia”, “Urin Thepay” y “Urintherapy”, encon-

trando los siguientes artículos: 
En PubMed:  
-The Golden Fountain - Is urine the miracle drug no one 

told you about?.1 
-Microbial evaluation and public health implications of 

urine as alternative therapy in clinical pediatric cases: health 

implication of urine therapy.2 

En LILACS: 
-Orinoterapia para el control de las manifestaciones clíni-

cas del asma bronquial en niños: intervención realizada en un 

centro holístico.3 
En la BVSSPA:  
-Panaceas, medicinas alternativas y similares: el auge y 

triunfo de la pseudociencia médica.4 
-Alternative treatment for plantar hyperhidrosis: use of 

urine therapy.5 
-Urine therapy in Ayurveda: Ancient insights to modern 

discoveries for cancer regression.6 
-Urine therapy: From the ancient remedy of Shivambu 

Kalpa to modern times.7 
-Controversial techniques in allergy treatment.8 
-Visualization of a Supradiaphragmatic Stomach in a Pa-

tient with Esophagogastrectomy Who Practiced Urine Therapy 

During Bone Scan.9 
En Google: 
-No ponga esa cara de asco: estos fluidos corporales curan 

(Diario El Pais-España).10 
-Muere mujer boliviana a la que le inyectaron orina en la 

sangre (Diario El Universal-México).11 
 
Análisis de la bibliografía 
 

La búsqueda aportó datos imprecisos sobre el origen de la 

orinoterapia o uroterapia (uso de la orina como producto tera-

péutico). Loeffler1 lo sitúa en el antiguo Egipto, Grecia y Ro-

ma; Sahai et alt7. en la antigua India y China y el diario El 

País,10 en las culturas Incas y Aztecas. Lo que queda claro es 

que la orinoterapia es milenaria y se usa en todo el mundo en 

aplicación tópica, enteral o inyectada.1,7,10 
La orina es, generalmente, un líquido estéril, hiperosmolar 

y osmóticamente activa frente a la sangre (no permite su entra-

da en el torrente sanguíneo), un pH entre 5 y 7, conteniendo, al 

menos, 63 metabolitos en concentraciones superiores a 10 

mg/l, pero variables según la alimentación, ejercicio, tempera-

tura, hora e hidratación del individuo. Entre los metabolitos 
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está la urea y el amoniaco, elementos hidratantes y antiurtican-

tes respectivamente.12-14 
El uso tópico de la orina en heridas y picaduras parece sus-

tentarse en las propiedades de la urea y el amoníaco.  
La urea es humectante a concentración entre 5 y 10%, y 

queratolítica al 40%. Su valor normal en la orina está entre 12 

y 20 gr./24h, para una diuresis normal (800-2.000 cc.) Por lo 

tanto, la proporción normal de urea en la orina va de 0.6 a 

2.5%.14-16 
El amoníaco se comercializa a concentración 25-30%, es-

tando presente en formulaciones antiurticantes a 35 mg/ml, lo 

que equivale al 3,5%.17-19 En la orina, su concentración varía 

de 20 a 40 meq/24h (entre 0.017 y 0.085%20). 
Solo un estudio justifica el uso tópico de la orina. Alcántara 

y Cruz concluyen que los pediluvios de 20-30 minutos con 

orina de primera hora, durante tres semanas, controlaban la 

hiperhidrosis plantar como el cloruro de amonio aplicado al 

acostarse y retirado al levantarse, y siempre que se use de ma-

nera continuada.5 
 

Conclusiones 
 
El uso tópico de la orina está muy difundido internacional-

mente como “remedio curativo”, para heridas y picaduras, 

incluso bebida e inyectada, destacando África, Asia y Sudamé-

rica, estando más difundido en culturas con economías pobres 

y dificultades para acceder a servicios sanitarios de garantía. 
Los pacientes se han lavado la lesión a chorro con un líqui-

do normalmente estéril, a una temperatura aproximada de 36ºC 

y pH no lesivo para la piel. 

Las concentraciones de urea y amoníaco en la orina están 

muy lejos de las concentraciones necesarias para que tengan 

las actividades hidratantes y antiurticantes reconocidas por la 

farmacopea. 
La orina, a lo largo del día y de un día para otro, varía de 

concentración, pH y composición. Los metabolitos que se 

eliminen van a depender del ejercicio, la nutrición y la ingesta 

de líquidos. Las circunstancias atmosféricas (calor y frío prin-

cipalmente) también influyen en la concentración. Estas varia-

bles impiden considerar a la orina como producto estable y 

constante en su composición, lo que dificulta hacer estudios 

comparativos. 
Se concluye que, aunque parece que el uso de la orina a 

chorro, en el tratamiento tópico de lesiones cutáneas y heridas, 

no es perjudicial, dado que sus componentes parecen ser ino-

cuos, no es ético recomendarla, ante la posibilidad de contami-

narse esta al ser expelida y la falta de estudios al respecto. 
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