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Blanca Cid Alcdn,! (hitps:lforcid.org/0000-0003-4174-4826) Maria Dolores Parrilla Rodriguez,' José Luis Diaz Castillo,2
Maria Castillo Cid Alcdn, Manuel Carlos Cid Gonzalez* (tips:iiorcid.org/0000-0002-5327-0173)
"Distrito Sanitario Aljarafe-Sevilla Norte, Servicio Andaluz de Salud (Sevilla, Espafia). 2Centro de Salud de Gerena,
Zona Basica de Salud de Guillena, Distrito Sanitario Sevilla Norte (Sevilla, Espafia). 3IES Los Alamos de Bormujos
(Sevilla, Espafia). “Centro de Salud de Gerena, Zona Basica de Salud de Guillena, Distrito Sanitario Sevilla Norte
(Sevilla, Espafia)

Correspondencia: carlosgerena@yahoo.es (Manuel Carlos Cid Gonzalez)

Introduccion En LILACS:
-Orinoterapia para el control de las manifestaciones clini-
La orinoterapia es una paraciencia en la que se recogen los  cas del asma bronquial en nifios: intervencion realizada en un
supuestos usos terapéuticos, bien via topica, oral o inyectada,  centro holistico.®

de la orina humana, que se ha transmitido verbalmente a lo En la BVSSPA:
largo de los afios. -Panaceas, medicinas alternativas y similares: el auge y
Hemos atendido agricultores y ganaderos que se han mic- triunfo de la pseudociencia médica.*
cionado sobre una herida, para “desinfectarla, porque era lo -Alternative treatment for plantar hyperhidrosis: use of
que tenian mas a mano”. urine therapy.®
Esta circunstancia también se recoge en la novela espafiola -Urine therapy in Ayurveda: Ancient insights to modern
de 1981 Los santos inocentes, de Miguel Delives, donde Aza-  discoveries for cancer regression.®
rias se orina en las manos para que no se le agrieten, y en el -Urine therapy: From the ancient remedy of Shivambu
primer capitulo de la cuarta temporada de la serie televisiva ~Kalpa to modern times.”
estadounidense Friends de 1997, donde Chadler manifiesta -Controversial techniques in allergy treatment.®
haber orinado sobre Moénica para aliviarle la sensacién urtican- -Visualization of a Supradiaphragmatic Stomach in a Pa-
te del contacto con una medusa. Pero ¢podemos recomendar tient with Esophagogastrectomy Who Practiced Urine Therapy
esta terapia? During Bone Scan.®
Para poder determinar si el uso tépico de la orina autéloga En Google:
en heridas y lesiones cutaneas es una accién reprobable o acon- -No ponga esa cara de asco: estos fluidos corporales curan
sejable, hemos realizado una blsqueda bibliografica para ver la  (Diario El Pais-Espafia).’°
evidencia cientifica que existe sobre el tema. -Muere mujer boliviana a la que le inyectaron orina en la

sangre (Diario El Universal-México).™
Desarrollo

Andlisis de la bibliografia

Se ha realizado una revision bibliogréfica con las DeCS

“Heridas y Traumatismos”, “Orina” e “Irrigacion terapéutica” La busqueda aport6 datos imprecisos sobre el origen de la
y sus correspondientes MeSH en las bases de datos del entorno  orinoterapia o uroterapia (uso de la orina como producto tera-
CUIDEN, Scielo, EBSCO-CINAHL, PubMed/Medline, Coch-  péutico). Loeffler! lo sitlia en el antiguo Egipto, Grecia y Ro-
rane, SOCUMED, LILACS, BVSSPA, Google Scholary Goo-  ma; Sahai et alt’. en la antigua India y China y el diario El

gle, sin resultados. Pais,!® en las culturas Incas y Aztecas. Lo que queda claro es
Se volvi¢ a realizar la buscar con los términos “Urotera- que la orinoterapia es milenaria y se usa en todo el mundo en

pia”, “Orinoterapia”, “Urin Thepay” y “Urintherapy”, encon- aplicacion topica, enteral o inyectada.>"1°

trando los siguientes articulos: La orina es, generalmente, un liquido estéril, hiperosmolar
En PubMed: y osmoticamente activa frente a la sangre (no permite su entra-
-The Golden Fountain - Is urine the miracle drug no one da en el torrente sanguineo), un pH entre 5y 7, conteniendo, al

told you about?." menos, 63 metabolitos en concentraciones superiores a 10
-Microbial evaluation and public health implications of mg/I, pero variables segtn la alimentacion, ejercicio, tempera-

urine as alternative therapy in clinical pediatric cases: health tura, hora e hidratacién del individuo. Entre los metabolitos
implication of urine therapy.?
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esta la urea y el amoniaco, elementos hidratantes y antiurtican- Las concentraciones de urea y amoniaco en la orina estan
tes respectivamente. 1214 muy lejos de las concentraciones necesarias para que tengan
El uso topico de la orina en heridas y picaduras parece sus-  las actividades hidratantes y antiurticantes reconocidas por la
tentarse en las propiedades de la urea y el amoniaco. farmacopea.
La urea es humectante a concentracion entre 5y 10%, y La orina, a lo largo del dia y de un dia para otro, varia de

queratolitica al 40%. Su valor normal en la orina esta entre 12 concentracion, pH y composicién. Los metabolitos que se
y 20 gr./24h, para una diuresis normal (800-2.000 cc.) Por lo  eliminen van a depender del ejercicio, la nutricién y la ingesta
tanto, la proporcion normal de urea en la orina va de 0.6 a  de liquidos. Las circunstancias atmosféricas (calor y frio prin-
2.5%.14-16 cipalmente) también influyen en la concentracién. Estas varia-
El amoniaco se comercializa a concentracion 25-30%, es-  bles impiden considerar a la orina como producto estable y
tando presente en formulaciones antiurticantes a 35 mg/ml, lo  constante en su composicion, lo que dificulta hacer estudios
que equivale al 3,5%.'"%° En la orina, su concentracion varia  comparativos.
de 20 a 40 meq/24h (entre 0.017 y 0.085%°). Se concluye que, aunque parece que el uso de la orina a
Solo un estudio justifica el uso tdpico de la orina. Alcantara  chorro, en el tratamiento topico de lesiones cutaneas y heridas,
y Cruz concluyen que los pediluvios de 20-30 minutos con  no es perjudicial, dado que sus componentes parecen ser ino-
orina de primera hora, durante tres semanas, controlaban la  cuos, no es ético recomendarla, ante la posibilidad de contami-
hiperhidrosis plantar como el cloruro de amonio aplicado al  narse esta al ser expelida y la falta de estudios al respecto.
acostarse y retirado al levantarse, y siempre que se use de ma-
nera continuada.® Agradecimientos

Conclusiones A dofia Concepcion Martin Taboada. Coordinadora del Depar-
tamento de Formulacién Magistral del Real e llustre Colegio

El uso t6pico de la orina esta muy difundido internacional-  d& Farmaceuticos de Sevilla. o

mente como “remedio curativo”, para heridas y picaduras, A dong Maria d~e Vicente Barba. Farmaceutlca titular (_1e la

incluso bebida e inyectada, destacando Africa, Asia y Sudamé- ~ farmacia de dofia Elena Barba Mendiela. Gerena (Sevilla)

rica, estando més difundido en culturas con economias pobres /A dofia Rosario Nogales Acufia. Directora del IES Gerena.

y dificultades para acceder a servicios sanitarios de garantia. Gerena (Sevilla)
Los pacientes se han lavado la lesién a chorro con un liqui-

do normalmente estéril, a una temperatura aproximada de 36°C

y pH no lesivo para la piel.
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